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Les plus fortes doses de rayonnements ionisantggitie artificielle délivrées a la population sdatfait des

expositions médicales des patients. Dans certaips pomme les USA et le Japon, elles sont la prersigurce

d’exposition de la population. En France, ellesaugmenté de 57 % en 5 ans (rapport 2010 IRSN-IND&)x

causes expliquent cette croissance : 'augmentdiionombre des examens réalisés et 'augmentadida dose

délivrée par les examens les plus performants (&rafEP et radiologie interventionnelle) qui patieindre le

niveau de 20 mSy, limite annuelle de dose effiGaoe pas dépasser par un travailleur affecté awaux sous

rayonnements.

Parce que ces examens sont utiles et bénéfiquedepdiagnostic des maladies, le suivi de leur étvoh et leur

traitement, 'augmentation des expositions médgalgarait inéluctable.

Mais de nombreuses publications internationalepodpnt déja des excés de cancers dus aux exmssitio

médicales, calculés sur la base des estimationsalee pour les faibles doses de rayonnementsaiotisMéme

si ces calculs ne sont pas valides, le cumul desdlas la répétition d’examens peut conduire aeaiivsupérieur

des faibles doses (50mSv chez I'enfant et 100 n®x €adulte) ol I'épidémiologie pourrait démontdams 20

ou 30 ans un véritable exces de cancers.

Le temps est venu pour un plan de limitation dertagression des doses d'origine médicale qui deasziocier :

» le renforcement de la justification des examens dféliminer les examens inutiles, en particuliar fa
mise en ceuvre effective du guide du bon usagexdesens d’'imagerie médicale en cours de révision ;

» lerenforcement de I'optimisation de la réalisatile ces examens par des procédures toujoursqapsées
selon le principe ALARA ;

» le développement des techniques non irradiantdd @Réchographie) et I'identification de leur wdtion
préférentielle par rapport a la radiologie X (més@ur des guides) ;

» la mise a disposition des guides pour les demasdiexamens, en particulier les généralistes ;

e l'optimisation par les constructeurs des appamgtapour délivrer moins de dose tout en maintefzant
qualité image et pour donner les paramétres dealopepitre de commande ;

» le renforcement de la formation des professionaela radioprotection des patients ;

* une attention particuliére portée a la radiologidiptrique ;

» linformation et I'éducation des patients sur lésques des radiations ionisantes et sur l'autdditian de
leur demandes.



